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Adi-Soyad: Nina Batrakoulis
Yasi: 34 yas

Baglantisi: genis bant, mobil cihaz

Ulke: Slovenya
Cinsiyet:_Kadln
Yasam donemi: Calisma ¢aginda yetigkin  Is: Asker

ihtiyaci: Kronik hastaligi ve ilave olarak sigara kullanimi

BTK (Bilgi Teknolojileri ve iletisim) becerileri:
internet kullanimi- iyi

Mobil cihaz becerisi- orta

Yeni teknolojilere yatkinlidi- orta

Dijital saglik okuryazarligi- orta

Nina, kocasi ve iki kiziyla yasayan 34 yasinda bir askerdir. Kizlarinin en blyugu, Tara, 9 ve en kigugu, Zarja, 5 yasindadir.
Slovenya’da bulunan Maribor'da kentsel bir bélgede yasiyorlar. Nina’'ya 12 yasindayken astim tanisi kondu. Hastaligini
yonetmeyi gabucak 6grendi. Sigara icmenin sonuglarini bilmesine ragmen, 15 yildir dizenli olarak sigara kullaniyor. Sigara
icmeye sosyal bir davranis olarak arkadaslariyla birlikte basladi. Nina sigara icmeyi, astim alevlenmesinin bir tetikleyicisi olarak
kabul ediyor. Ancak rahatlamasina yardimci oldugu icin sigara icmeyi seviyor. Solunum belirtilerinin son zamanlarda kétilesmesi

nedeniyle, bugiinlerde isiyle ilgili talepleri yerine getiremiyor.

Nina eskinden fiziksel olarak aktifti, ancak fiziksel aktivitesi giderek azaldi. Guinde ortalama 15 sigara (pik [en fazla] sigara
tuketimi, aksam yemeginden sonra oluyor). En zorunun aksam yemeginden sonraki sigaray! birakmak olacagini; ancak
uyandiktan sonraki ilk sigaranin ise kendisini en fazla tatmin (memnun) eden sigara oldugunu belirtiyor. Sigara icmeye ara verdigi
zamanlarda, sigara igme ihtiyacini hissediyor ve anksiyetesini yonetmede zorluk yasiyor. Onlarla iyi bir iligkisi olan, kocasi ve
kizlarindan cok destek aliyor. Kocasi en ¢ok sigarayi birakmasi ve saglikli bir yasam siirmesinde ona yardimci olmak istiyor.

Nina icin 6nemli olan nedir?

= Ailesinin iyilik hali (refahi) ve saghgi,

= Kiguk kizlarina rol model olmak,

= Aktif olmak ve bog zamanlarinin tadini gikarmak

= Vicudunun kontrolinin onda oldugunu hissettiren en
sevdigi hobisi olan engelli parkur yariglarini yapmaya
devam etmek,

= Kitap okuma konusunda tutkuludur ve dogada olmayi
seviyor ve eskiden ailesinin sevdigi bazi yesillikleri
yetistirdigi klicik bir sebze bahgesine sahipti.

Giinliik yagam

= Nina’nin rutin olmayan isi var, bu da saglkh bir yasam
tarzini diizglin bir sekilde takip etmesini zorlastiriyor.

= Evden ¢alismak zorunda kaldiginda stres oluyor.

= [Egzersizin stres ve anksiyetesini ydnetmesine yardimci
oldugunu disunuyor.

= Isini seviyor ancak mental olarak stresli sorunlarla basa
¢cikmakta zorlaniyor.

Olaylar, sorunlar & kigisel kaygilar

= Nina'’nin astiminin son zamanlarda koétllesen durumu,
polen ve titiin dumaninin tetikledigi orta dereceli nébetleri
iceriyor.

= Nina sigara birakma girisimlerinin sayisini hatirlamiyor ve
bunu tibbi yardim veya ilagla hi¢ yapmadi.

= Sigara igmedigi maksimum suresi, 2 aydir. Yine de
sigaray! birakma niyetinde ve yapabilecegini distnuyor.

= Bazen, sigara i¢cmesiyle ilgili solunum belirtilerinin
kotulesmesine bagli olarak is taleplerini yerine getiremiyor.

= Sigara igmenin keyfine ragmen, sigara kullaniminin (bas
agrisi, yorgunluk, nefes darli§i) ve kronik hastaliginin
(astim) sonuglar hakkinda endise duyuyor.

Oz kaynaklar & kazanglari/destek

= Askerlik durumu, kapsamli tibbi hizmetlere kolay erigsim
saglar.
= Nina, bir otomobil endistrisi markasinin finans
departmaninda ¢aligsan kocasi ve iki kiziyla birlikte yagiyor.
= Doktor masraflari askeri saglik sistemi tarafindan
karsilanmaktadir.
= Igvereni, ordu karargahindaki fitness tesislerine ve egitim
kurslarina erisim imkani sunmaktadir.
Saglikla ilgili endigeler
= Astim ve azalmis fiziksel aktivite dizeyi
= Fiziksel aktivitenin azalmasina bagl olarak artmis kilo
= Sigara igme ile ilgili sonuglar. Birkag kez birakmaya
calisti ancak higbirinde basarili olamadi ve de
profesyonel yardim almadi.
Saglik testleri
Nina’nin Askeri Saglk Sistemi tarafindan karsilanan yillik
saglik kontroli (check-up) vardir:
. Fiziksel muayene,
= Spirometri (akciger fonksiyonu igin),
= Laboratuvar kan testleri,
. Toraks rontgeni,
= Sigara icme durumu
= Astim Kontrol Olgegi (ACQ)
Tedavi: ilaglar, terapiler, vb.
= Astim kontroli i¢in inhalasyon tedavisi,
= Bazen, uykusuzluk cgektiginde yatmadan Once Y2 tablet
alprazolam
Bakim profesyonel endigeleri
Askeri saglik uzmanlarina tam erigimi var. Nina, diyetisyen,
egzersiz fizyologu veya yasam tarzi kogu gibi ek saglikli
yagsam tarzi hizmetlerini kargilayamaz.

Karsilanmayan ihtiyaglar | Nina, aditif sigara igme davranisinin farkinda ve degistirmeye isteklidir, ancak kendi basina bunu
yapabilecek kapasiteye sahip olmadigi1 gériintyor ve yardim istemeyecektir. Saglikli bir yasam tarzi sirdirebilmek, sevgili ailesiyle
uzun ve saglikli bir yasamin tadini ¢ikarmak ve is zorluklarina ayak uydurarak kizlarina iyi bir érnek olmak istiyor. Sigarayi

birakmanin zahmetsiz olmasini istiyor. Hedeflerine ulasmasina yardimci olmak icin destege ihtiyaci var. Yardim istemek Nina’nin
gururuna dokunuyor (yardim istemek askeri ortamda zayiflik olarak kabul edilebilir) ve hedeflerine ulasmak icin yardima ihtiyaci
oldugunun farkinda degildir.

This persona was developed by Nuno Pimenta, Isa Félix, Diogo Monteiro, Beatriz Soler and Mara Guerreiro as part of the
Train4Health Project, based on the Blueprint personas, and and was revised by Dalia Bajis (International Pharmaceutical
Federation). The Turkish version was produced by Betul Okuyan.

Train4Health has received funding from the European Union’s Erasmus+ Programme under grant agreement no. 2019-1-PT01-KA203-061389. The
European Commission’s support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents, which reflect the views only of
the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.
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https://www.train4health.eu/
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